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La mente non è solo neurologia ma è il frutto dell’interazione fra esperienze 
interpersonali e funzione del cervello alla ricerca della soddisfazione dei 

bisogni
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L’ amore è un bisogno
primario



Il neonato si sente amato nel rispecchiamento.

La strutturazione dell’identità attraverso lo sguardo.

La costruzione dell’identità corporea nell’essere visto e nel trovare confini corporei.

Tutta la vita avrà bisogno di essere vista/o ed a sua volta di guardare l’altro/a per sentirsi vivo per avere 
una percezione della propria identità.

Esistere negli occhi dell’altra/o: perdersi e ri-trovare forma attraverso lo sguardo.

La sensazione di essere vista/o da la possibilità di co-costruirsi nella relazione

Dott.ssa   Renata Sardi



Dott.ssa   Renata Sardi

Se l’altro mi guarda io ricevo 
identità..Lacan parla della funzione 
ortopedizzante del riconoscimento della 
propria immagine allo specchio che può 
avvenire se vi è l’ALTRA/O a fianco.

» Desidero che il mio amato provi
piacere nel vedere la mia immagine… la
mia immagine erotica nascosta ed
immaginare il suo piacere mi da un
immenso piacere……»



• Senza lo sguardo dell’altro muoio

• SGUARDO IMMAGINATO 

• SGUARDO ……..

• SE L’ALTRA/O MI GURDA IO

• POSSO ESISTERE
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CONDIVIDERE  LA PROPRIA 
IMMAGINE DIVIENE FUNZIONALE 
FONDAMENTALE PER LA CO-
COSTRUZIONE DELLA 
PERSONALITA’ 
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• Schema corporeo è il modello
posturale del nostro corpo in 
continuo divenire .

• In continua correlazione con 
l’immagine corporea che invece a 
che fare con l’inconscio con le 
rappresentazioni interne in 
continuo divenire con lo stato di 
coscienza attuale dettato dalle
interazioni presenti.
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Al tempo della Pandemia/Sindemia la 
funzione di rispecchiamento è stata 
affidata alla rete, quindi è uscita dalla 
tutela del privato per divenire pubblica 
aprendo nuovi scenari che necessitano 
di tutela psicologica e giuridica in un 
dialogo tra diverse discipline.

D’altro canto  questo sperimentarsi  in 
rete interpretando nuovi personaggi è 
stata una sorta di prova generale per 
ritornare poi ad incontrarsi, quindi ha 
contribuito al mantenimento del 
processo di costruzione dell’immagine 
di Sé e quindi del processo identitario. Dott.ssa   Renata Sardi



Body- shaming
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Body-shaming è decidere/discrimnare l’altra/o per il suo aspetto fisico……………….

VERGOGNA

Emozione che nasce nell’interazione con gli altri individui.

E’ un’autovalutazione svalutante profondamente negativa, la percezione di un 
fallimento personale rispetto a modelli introiettati di standards condivisi socialmente

HIKIKOMORI
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• Siamo nati per dare e ricevere amore 

• Dalla iper-esposizione mediatica come paradossale richiesta di attenzione alla 
ritrovata sicurezza in un luogo sicuro per 

• RIBALTARE L’IMMAGINE NEGATIVA DI SE’ 

• CONSAPEVOLAEZZA

• VALORE  DI OGNI ESSERE UMANO NELLA DIVERSITA’
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