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Obiettivi 

▪ Le finalità dello sportello sono quelle di accogliere la 
domanda e la richiesta di aiuto, fornendo soluzioni 
operative immediate attraverso invii presso organismi 
deputati ad interventi specifici. 

▪ Nell’ottica di un lavoro di sinergie, potranno essere 
attivate le seguenti iniziative:

 Invio e collaborazioni coi SerD

 Gruppi clinico-educativi per i giocatori e i loro familiari 

 Gruppo donne e gioco d’azzardo 

 Identificazione di consulenza e supporto legale

 Identificazione di supporto finanziario

▪ In ultima analisi è sostanziale la collaborazione con e tra le 
diverse figure professionali, la creazione di una fitta rete di 
sostegno risulta essere un requisito imprescindibile al fine 
di gestirne tutti gli aspetti in gioco.

Obiettivi Generali

Obiettivi Specifici
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Famiglia e  
azzardo

▪ La famiglia in cui un genitore gioca d’azzardo in modo 
eccessivo non è protettiva: non è in grado di garantire 
una base sicura né emotiva né materiale.

▪ Nelle famiglie in cui vi è un problema di gioco eccessivo 
nella coppia genitoriale viene meno la funzione affettiva 
e normativa.

▪ E’ presente una difficoltà ad abbinare adeguatamente 
età e stadio evolutivo dei figli, richiedendo loro compiti 
inappropriati o svalutando risorse già presenti.

▪ In aggiunta, sul bambino vengono impropriamente 
proiettati compiti e funzioni riparatori dell’intero 
sistema familiare. 

Essere figli in una famiglia con 
problemi di gioco



Famiglia e  
azzardo

▪ Segreto di famiglia: la famiglia nasconde il problema del 
gioco come una macchia da non mostrare.

▪ Crisi di coppia: quando la coppia genitoriale è in crisi a 
causa del gioco eccessivo e delle sue conseguenze, il 
clima è conflittuale.

▪ E’ possibile che in famiglia vi siano discussioni accese a 
causa del gioco e dei soldi spesi, e a volte ne scaturisce 
persino violenza fisica. 

▪ Il figlio può pensare di essere la causa dei problemi dei 
genitori e che se “farà il bravo” il problema cesserà. 

▪ Inversione di ruolo/Genitorializzazione: alcuni figli di 
giocatori patologici debbono occuparsi dei loro fratelli e 
delle loro sorelle minori, e a volte cercano persino di farsi 
carico del problema dei genitori dando una mano in casa 
e sostituendosi a loro in molti compiti.

Essere figli in una famiglia con 
problemi di gioco



Famiglia e  
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La letteratura scientifica ha osservato una maggiore 
presenza di fattori di rischio psicosociale quali 
conflittualità familiare, separazioni, divorzi, infanzia e 
adolescenza infelice, problemi economici, legali e penali 
in famiglia, maltrattamenti e trascuratezza; rischio di 
abusi; disturbo da stress post traumatico; disturbi 
depressivi, disturbi d’ansia, problemi di rendimento 
scolastico o sul lavoro, tentativi suicidari.

Spesso i giovani figli di giocatori patologici si espongono a 
comportamenti a rischio. 

“Figli d’azzardo. Gioco d’azzardo patologico e 
trascuratezza dei figli: un tema di cui occuparsi” di 
Capitanucci D. , pubblicato nel volume di Picone F. (a 
cura di) “Il Gioco d'azzardo patologico. Prospettive 
teoriche ed esperienze cliniche”. Carocci Ed. (2010)”. 

Possibili esiti patologici
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Quando uno dei due membri della coppia ha un problema 
di gioco d’azzardo, è necessario riflettere con l’altro 
membro della coppia sulla sua eventuale condizione di 
co-dipendenza.

Le persone co-dipendenti:

▪ concentrano la loro vita sugli altri 

▪ cercano la felicità fuori da sé 

▪ sono attratte dalle persone bisognose d'aiuto 

▪ avvertono sintomi d'ansia e depressione 

▪ hanno una paura ossessiva di perdere l'altro

Le coppie con problemi di co-dipendenza, nonostante il 
malessere conseguente alle difficoltà, sembrano 
preferire l’attuale condizione al rischio di separazione 
(Monguzzi, F., 2006).

Essere partner di una persona con 
un problema di dipendenza da 
gioco
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Le donne sono depositarie del ruolo generativo, della stabilità 
e continuità familiare, della cura dei figli e degli anziani 

La natura femminile richiede pertanto una presa in carico 
particolarmente profonda e articolata, dove i ruoli 
generativi e le problematiche della dipendenza affettiva 
rivestono un ruolo importante. 

▪ Maggiore isolamento e stigmatizzazione.

▪ Più oppressa e sovraccarica, senza tempo e spazio per 
esprimere il proprio malessere in un luogo di cura.

▪ Costantemente lacerata dal contrasto tra ruolo di donna/ 
madre/moglie/figlia e la propria patologia

«La connessione tra la violenza, il gioco d’azzardo e le donne è 
una connessione circolare». «Non è solamente quanto la 
presenza nella anamnesi delle donne che hanno problemi di 
gioco è piena di violenza fisica, psicologica, fino all’abuso, 
ma anche quanto poi il gioco stesso diventa una 
perpetrazione di violenza verso gli altri». 

(Prever, AND)

Specificità di genere nel DGA
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