
Jiska Ristori
jiska.ristori@unifi.it

CENTRO DI COORDINAMENTO REGIONALE 
PER LE PROBLEMATICHE SANITARIE RELATIVE ALL’IDENTITA’ DI GENERE 

(CRIG) 
SOD Andrologia, Endocrinologia Femminile, Incongruenza di Genere 

Direttore Prof.ssa Linda Vignozzi

L’affermazione di genere 
nella salute psicosociale



Spettro 

di GenerePersone non binarie: persone che non si 
identificano nelle tradizionali categorie 
maschile/ femminile (Safer&Tangpricha, 2019). 

IDENTITÀ SESSUALE
Identità di Genere

= senso intimo e profondo di appartenenza a un genere
(maschile, femminile o un altro genere)

Identità di genere
 riguarda il Sé



IDENTITÀ SESSUALE

i.e. 
nome, pronomi, 

abbigliamento, taglio di 
capelli, o voce

varia 
a seconda

 della cultura e periodo storico

Espressione di genere
= come una persona esprime quotidianamente la propria appartenenza a un genere. 



MASCHILE FEMMINIL
E

CONDIZIONI INTERSEX

Persone assegnate Maschio 
alla nascita (AMAB)

Persone Assegnate Femmina 
alla nascita (AFAB)

IDENTITÀ SESSUALE
Sesso assegnato alla nascita

= fa riferimento allo status come maschio, femmina, o intersex sulla base delle
caratteristiche fisiche (solitamente i genitali esterni). 

CONDIZIONI INTERSEX: 
Persone con caratteristiche riproduttive

che non rientrano nelle definizioni  stereotipiche di 
‘maschio’ o ‘femmina’.

(Coleman et al., SOC for the Health of Transgender and Gender Diverse People, Version 8, International Journal of Transgender Health, 2022 
23:sup1, S1-S259)



Orientamento sessuale
= attrazione fisica e/o romantica verso una persona 

(definita sulla base dell’identità di genere personale e del partner) 

Bisessuale

IDENTITÀ SESSUALE

Asessuale Eterosessuale

Aromantico

Pansessuale

…

Gay/Lesb
ica



PERSONA TRANSGENDER:

Quando la persona 
ha un’identità di genere

diversa
dal genere assegnato alla nascita 

Transsessuale: persona che ha 
intrapreso e completato un 
percorso medico di affermazione di 
genere.  Termine non più usato.

(precedentemente: 
Female-to-Male; FtM e Male-
to-Female; MtF)

CI SI RIVOLGE ALLA PERSONA 
RISPETTANDO LA SUA 
IDENTITÀ DI GENERE!

(Coleman et al., SOC for the Health of Transgender and Gender Diverse People, Version 8, International Journal of Transgender Health, 2022 
23:sup1, S1-S259)



Disforia di Genere: 
Disagio clinicamente significativo o compromissione psicologica secondaria a IG

Persone Transgender: 
ampio spettro di persone con un’identità di genere diversa da quella assegnato 

alla nascita

APA, 2013

(DSM 5; American Psychiatric Association, 2013) 

Una persona transgender non è 
necessariamente una persona con 

Disforia di Genere: non tutte le 
persone transgender soffrono di DG!



ICD-11
• INCONGRUENZA DI GENERE (codeHA60)

• In Condizioni Salute Sessuale

(World Health Organization; June 2018)

Marcata e persistente incongruenza tra  il genere esperito e il 
sesso assegnato

DA UNA PATOLOGIA
A UNA DIMENSIONE DELL’IDENTITÀ PERSONALE



«SOD ANDROLOGIA E MEDICINA DELLA 
SESSUALITA»

AOU CAREGGI, PROF M. MAGGI

CREAZIONE DI TEAM MULDISCIPLINARE 
PER SUPPORTO AL PERCORSO DELLE 
PERSONE TRANS PER L’ETA’ ADULTA 

Florence University Hospital – Tuscany Gender Identity Health Care Team



PERCORSI DI AFFERMAZIONE DI GENERE 

INDIVIDUALIZZATI

(Coleman et al., Int Journal of Transg; 2011, 13:165-232)

Everyone has its own path …

NO TRANSIZIONE 
non si “transita” da un genere a un altro, 

ma si afferma la propria identità di genere.



CONSAPEVOLEZZA DELL’IDENTITA’ DI GENERE

66.7%	

19.2%
13.1%

1.0

44.8%

21.4%

29.9%

3.9%

Transwomen Transmen

N	=	253
• 99	FtMs
• 154	MtFs

Age	of	GD	onset	(years)	

85,9	% 66,2	%

<	7	years

8- 11	years

11- 19	years

Adulthood	

Nella maggioranza dei casi 
prima degli 11 anni di età

Fisher AD et al., Journal of Endocrinological Investigation, 2014 37:675-87.

Florence University Hospital – Tuscany Gender Identity Health Care Team
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(Hembree WC, J Clin Endocrinol Metab; 2017, 102(11):1–35; Coleman et al., Int J of Transg Health, 23:sup1, S1-S259, (Sept 2022); Fisher AD et al., 2014 J. Endocrinol. Invest., 37:675-87)

Gender 
Identity 

Awareness

Desire for 
social

gender affirming 
expression?

Psychological 
support?

Desire for 
medical gender 
affirming path?

Childhood?
Adolescence?

Adulthood?
MEDICAL INTERVENTIONS IN CHILDHOOD 

ARE NEVER PROVIDED!

Percorsi di Affermazione di Genere in Infanzia



Gli adolescenti transgender sono descritti come psicologicamente più vulnerabili rispetto ai pari della popolazione 
generale.

Pubertà momento in cui i problemi psicologici tendono ad avere esordio o ad intensificarsi in termini di:

• Depressione
• Ansia
• Bassa autostima
• Isolamento sociale
• Abuso di sostanze
• DCA
• Ideazione suicidaria (28% vs 11%) e tentati suicidi (14,8 % vs 0,8%).

IG e Funzionamento psicologico
ADOLESCENZA

(Child et al., 2023; Hisle-Gorman, JSM, 2021; Surace et al., 2021; The Trevor Project, 2018; Diemer et al., 2015 J Adolesc Health; Zucker, 2019; De Graaf et al., 2018 European Child & Adolescents Psychiatry; 
Connoly et al., 2016 Journal of Adolescent Health; Spack et al., Pediatrics, 2012,129:418-25; de Vries et al., J Child Psychol. 2011,186:414-8; Cohen-Kettenis et al., J Abnorm Child Psychol, 2003, 31:41-53; Roberts 
et al., Pediatrics, 130:1765-88, 2012; Grossman & D’Augelli, Suicide Life Threat Behav, 2007; Oct;37(5):527-37; Kreukels&Cohen-Kettenis, Nat Rev Endocrinol, 2011, May 17;7(8):466-72).



BODY UNEASINESS

Fisher AD et al., J Endocrinol Invest 2017; Sep;40(9):953-965.



EQUIPE 
MULTIDISCIPLINARE

Equipe
Multidisciplinare 

Psicologo

Bioeticista Endocrinologo

NPI



“All humans, including transgender 

individuals, have the reproductive right

to decide whether or not to have children”

United Nations Population Fund

(United Nations Sexual and Reproductive Agency)



Quali benefici ha un intervento medico precoce?
- ↑ funzionamento psicologico
- ↓ sintomi depressivi 
- ↓ problematiche comportamentali

Miglior funzionamento psicologico (CGAS) nel gruppo di 
adolescenti IG che hanno ricevuto supporto psico + GnRHa

- ↓ sintomi depressivi 
- ↓ ideazione suicidaria

J of Adolescents Health 2020 1-6

- funzionamento psicologico comparabile ai pari cis
- ↓ problemi emotivi e comportamentali di TGD vs referrals

Chen et al. J Eng J Med 388;3 Jan 2023  

- ↓ sintomi depressivi 
- ↓ sintomi ansiosi 
- ↑ soddisfazione per la vita
- ↑ soddisfazione per congruenza fisica

Studi longitudinali ad oggi sembrano 
confermare i benefici psicologici 

associati a un intervento precoce di affermazione di genere



• Validazione dell’eterogeneità delle identità di genere come esiti attesi dello sviluppo della persona

• Depatologizzazione e autodeterminazione

• Multidisciplinarietà

• Percorsi di affermazione di genere individualizzati e basati sul modello del Consenso Informato

Take Home Messages

In un momento storico in cui i percorsi di affermazione di genere sono messi in discussione, 
è necessario che i professionisti della salute siano uniti e basino il proprio lavoro sui dati 

scientifici 
(contro le ideologie!) 

Cooperazione, confronto e riflessione…ma soprattutto con rispetto!!
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